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Hæftet indeholder opskrifter på 
forskellige typer pulsvarmere eller 
muffediser, som er den gamle 
betegnelse for pulsvarmere. 
Oprindeligt var pulsvarmere en slags 
løse ribkanter, som kun sad om 
håndleddet og muffediser var længere 
– og kunne gå længere op på armen 
eller ud over hånden, som ”vanter uden 
fingre”. 
Nu kalder man nok det hele for 
pulsvarmere, og det er da også den 
betegnelse, som kendes fra vores 
nabolande. 
 
Desuden er der opskrifter på nogle 
muffer. Muffer er også en gammeldags 
ting, som mest blev brugt hvis man 
skulle sidde stille udendørs, f. eks. ved 
kørsel i hestevogn.  
Nu synes jeg mest, der er en sjov ting 
at tage op igen, men for en person, 
som er kørestolsbruger og måske 
samtidig har en lammelse, kan det 
være en meget funktionel ting, som ud 
over at være varm, også er meget 
lettere at få på, end vanter og 
handsker. 
 
Hæftet er tænkt som en præsentation 
af forskellige typer pulsvarmere, fra 
helt lette retstrikkede, som vil være en 
rigtig god begynderopgave, til mere 
udfordrende med hulmønster og 
mønsterstrik med flere farver garn. 
Samtidig håber jeg opskrifterne kan 
inspirere til at prøve forskellige typer 
garn og teknikker eller prøve forskellig 
pynt, så som pels, perler eller 
effektgarn.  

Hæftet koster 70,- kr. inklusiv forsendelse i Danmark. 
Til udlandet påregnes porto til det pågældende land. 
Beløbet bedes indbetalt på konto nr. 1905 5498537040 med 
tydelig angivelse af navn – og send samtidig en mail med navn og 
adresse. 
Når indbetalingen er registreret sender jeg hæftet. 
 

Med venlig hilsen 
Ruth Sørensen 


